Holdtraening Arkaden

Oversigt over alle vores hold i

Kennedy Arkaden

FysioDanmark Arkadens Fysioterapi
J.F. Kennedys Plads 1R - 9000 Aalborg
TIf. 99 20 40 60
info@arkadensfysioterapi.dk
www.arkadensfysioterapi.dk
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Etageplan

Holdsal 2 Indgang Holdsal 1 Trceningssalen
Holdsal 3 —| & )
Reception
P Omklcedning

Afbud skal ske seneste samme dag inden kl. 9.00.

Send en mail til rec@arkadensfysioterapi.dk eller ring pd telefon
99 20 40 60. Du md& meget gerne lcegge en besked pd telefon-
svareren.

Udeblivelse uden afbud koster 35 kr.

Holdfarver

Erhvervs hold

Neurologiske hold
Bassinhold

Fod, ankel & kncehold
GLAD

Pilates, afspcending & yoga
Fit for Fight

Skulderhold
Lgbehold/BVV/Diabetes

Ryghold



Mandag

Holdsal 1

Holdsal 2

Holdsal 3

Treeningssalen

Andet

07:15

07:30

07:45

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

Kncehold 1 + 2
Annemette
08:30-09:25

Pilates 1
Agnete
08:00-08:55

Diabetes traening
Mikkel 9.00-9.30

09:30

09:45

10:00

10:15

Senior Pilates
Agnete
09:30-10:30

Bassin
Helene 10:00-10:30

10:30

10:45

Neurologisk 3
Jette 10:30-11:00

Bassin
Helene 10:30-11:00

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Neurologisk 2
Jette
13:00-13:55

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

18:30

18:45

Pilates 1
Agnete
16:00-17:00

Danske Bank (fra
uge 36)
Ole
17:00-18:00

Pilates 1
Lcerke
18:00-19:00

Styrk dinryg 1
Rasmus
16:00-16:55

Pilates 1
Helene
16:00-17:00

19:00

Styrk din ryg 2
Rasmus
17:00-17:55

Pilates 2
Lcerke
17:00-18:00

Lebe-
hold+Styrketrce.
Palle + Line
Traeningssal

AaB (fra uge 35)

Ole

18:00-19:00

19:15

19:30

20:00




Tirsdag

Holdsal 1 Holdsal 2 Holdsal 3 Treeningssalen Andet

07151 Goodmorning
07:30f Sstreek og styrke
07:45 Sonja
08:00 07:15-08:15
08:15
08:30 Elite Sport Aalborg
08-45| Kncehold 1+2 GLAD Ryg Trine

: Annemette Lcerke 08:00-09:30 . :
09:001  08:30-09:25 09:00-10:00 Neurologisk Kondii 1
09:15 Jette 09:00-09:30
09:30 Neurologisk Kondi 2
09:45 Jette 09:30-10:00
10:00 i

~o| Seniorsitekog | - \p vediigehold
10:15 styrke ~ )
10:30 Merle Trine Treeningscafé
10:45 10:00-10:55 1G0T Te0 Jette

- 10:00-11:30
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
1245 Mini Kncehold Mini Kncehold
1 3:00 e Sissel

- 12:30-13:30 12:30-13:30
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15

Minikncehold

15:30 .
15:45 GLAD 40 Sissel
: 6:00 Annemette 15:00-16:30
Te15| Styrkdinryg 2 15:30-16:30 Yoga
16:30 Caroline Amalie

: X " Annemette
17:00)  Fit for Fight : 16:30-17:30
17:15| Anne 17:00-17:30 Afspcending
17:30 Fit for Fight Amaiie

' ior g 17:00-18:00
17:45|  Kneehold 2 Anne 17:30-18:00
18:00 Jacob

. 17:30-18:25
18:15
18:30
18:45 Kncehold 3
19:00 Annemette

- 18:30-19:25
19:15

19:30




Onsdag

Holdsal 1

Holdsal 2

Holdsal 3

Treeningssalen

Andet

07:15

07:30

07:45

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

Neurologisk Hold 1
Jette
09:30-10:25

10:30

10:45

Neurologisk 3
Jette 10:30-11:00

GLAD 41
Trine
10:00-11:00

Pilates 1
Merle
10.00-11.00

11:00

11:15

11:30

11:45

GLAD Ekstra
Annemette
11:00-12:00

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Neurologisk Hold 2
Jette
13:00-13:55

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

18:00

18:15

18:30

18:45

Pilates 2
Merle
16:00-16:55

Danske bank

Ole
17:00-18:00

Pilates 1
Anne Sofie
18:00-19:00

Pilates 1
Anne Sofie
16:00-16:55

Styrk din ryg 2

Merle
17:00-18:00

Lebehold - Styrke
Line/Rasmus
17:00-18:00

19:00

19:15

19:30




Torsdag

Holdsal 1 Holdsal 2 Holdsal 3 Treeningssalen Andet
07:15[  Goodmorning
07:30| Streek og styrke
07:45 Sonja
08:00 07:15-08:15
08:15
08:30 Elite Sport Aalborg
08-45| Kncehold 1+2 Trine
Annemette 08:00-09:30
09:00 08:30-09:25 Diabetes trcening
09:15 Mikkel 9.00-9.30
09:30
09:45
10:00| Styrk din ryg - Fo-
10:15| cus streek/ bevee- | GLAD Vedligehold
10:30 gelighed Annemette
Lcerke 10:00-11:00
10:45 10:00-10:55
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30 . .
12:45 Mini Kpcehold Mini Kpcehold
1300 Sissel Sissel
- 12:30-13:30 12:30-13:30
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30 Neurologisk spin-
14:45 Mini Kncehold ning
Trine Jette 14.30-15.90
15:00 14:30-15:25 Neurologsk spin-
15:15 e
Jette 15.00-15.30
15:30
15:45 Mini Knc_ehold
1600 Pernille
615 Styrkdinryg2 GLAD 40 Yoga 15:30-16:30
1630 Mikkel C. Trine Lcerke
. 16:00-16:55 16:00-17:00 16:00-17:00
16:45
17:00
17:15 Kncehold 2 Fit for Fight Knce vedligehold
X Trine Lcerke Pernille
17308 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:45
18:00
18:15 Kncehold 3 Fit for Fight Mini Kncehold
- kasper Lcerke Pernille
18301 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
18:45
19:00
19:15

19:30




Fredag

Holdsal 1

Holdsal 2 Holdsal 3

Trceningssalen

Andet

07:15

07:30

07:45

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

Knecehold 2
Sissel
08:30-09:30

09:30

09:45

GLAD Ryg

Mikkel
09:00-10:00

10:00

10:15

10:30

10:45

Neurologisk Hold 1
Jette
10:00-10:55

GLAD 41

Sissel
10:00-11:00

11:00

11:15

11:30

11:45

Neurologisk 3
Jette 11:30-12:00

GLAD Ekstra

Sissel
11:00-12:00

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

Neurologisk Hold 2
Jette
13:00-13:55

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

Lerdag

Holdsal 1

Holdsal 2 Holdsal 3

Treeningssalen

Andet

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

Lebehold
Line/Rasmus
10:00-11:00

11:00

11:15




Revideret 18. september 2017

Abningstider Arkaden

Mandag  07.15-20.00
Tirsdag 07.15-20.00
Onsdag 07.15-20.00
Torsdag 07.15-20.00
Fredag 07.15-16.00
Lgrdag 09.00-15.00*

* OBS

Der er ingen sekretcer tilstede lgrdag. Derfor er det ikke muligt at afmelde
tider via telefon. Benyt venligst den personlige mail til fysioterapeuten.

Du kan finde din fysioterapeut under Ansigter p& vores hjemmeside.

Telefontid:
Mandag - torsdag 08.00 - 14.30 og fredag 08.00 - 13.00

Der kan forekomme aendringer i &bningstider, for eksempel i forbindelse
med helligdage. Dette oplyses ved opslag i receptionen.

Afbud til holdircening
Pr. 1. oktober 2017 vil der komme udeblivelsesgebyr p& 39 kr. ved
manglende eller for sent afbud til holdtroening.

Afbud skal ske senest samme dag inden kl. 9.00 p& 9920 4060 eller
mail: rec@arkadensfysoterapi.dk

FysioDanmark Arkadens Fysioterapi -
J.F. Kennedys Plads 1R - 9000 Aalborg
TIf. 99 20 40 60 )
info@arkadensfysioterapi.dk

www.arkadensfysioterapi.dk D A N M A R K

ARKADENS FYSIOTERAPI



